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    「香港大学交流访学项目」，是国际健康促进协会联合香港大学，为内地一流大学

的优秀学生提供交流及学习的平台而设立的。近年中国经济发展迅速,国际化是中国发

展不可或缺的一环,内地学生亦把握对外学习交流的机会,以提升自己的竞争力。此交流

项目提供平台给予内地学生进行学术及文化交流,拓阔视野和建立人际网络。项目在香

港大学校园内进行,学员可亲身感受港大教学气氛,以及与港大学生交流。 

本项目分为四个部分： 

 香港大学学习。香港大学创立于1910年3月16日,是香港历史最悠久的高等教育机

构。跻立国际优等学府首列，2012年名列世界大学排行榜第二十四位，亚洲大学排

行榜第一位。香港大学秉承以往卓越传统与优势，不断扩阔学术领域。 

 特色工作坊互动。通过资源的分享，针对性的话题探讨等方式，促进学生间共同讨

论，互相交流意见，进而凝聚意识。 

 自我能力提升。通过课程学习，了解说话的艺术、学会自我管理、培养创新的思维

能力等，全面提升自我能力。 

 颁发项目证书。成功通过考核的学生可获得由香港大学颁发的修读证书。 

 

 

 

 教学语言：课程以普通话授课，并使用中文教材 

 授课地点：香港大学校园 

 教学模式：包括课堂讲课、互动交流、考察参观 

 

 项目行程： 

日期 行程安排 

D1 

周日 
 赴港行程，欢迎仪式、办理入住、发放资料 

D2 

周一 

09:00-09:30 

 

09:30-12:30 

 

12:30-14:00 

 

14:00-14:30 

 

开学礼 

 

讲座一：香港和香港大学的历史与发展 

 

欢迎午宴–与香港大学学生交流 

 

游览香港大学校园 

 

項目簡介 
 

行程安排及課程內容 
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14:30-15:30 

 

15:30-17:30 

 

19:00-21:00 

参访：香港大学图书馆 

 

讲座二：学生事业发展及职业辅导 

 

分组讨论 

 

D3 

周二 

09:30-12:30 

 

 

12:30-14:00 

 

14:00-17:00 

 

19:00-21:00 

工作坊：说话的艺术 

- 掌握说话重点和表达方式 

 

午餐及小休 

 

工作坊：培养创新的思维能力 

 

文化生活体验（自行安排） 

- 推荐游览铜锣湾广场 

 

D4 

周三 

09:30-17:00 

 

 

 

19:00-21:00 

本科生课堂旁听（2-3 门课） 

- 专业性及学术讲课 

- 通识核心课程 

 

文化生活体验（自行安排） 

- 推荐游览星光大道、维多利亚港 

 

D5 

周四 

09:30-12:30 

 

12:30-14:00 

 

14:00-17:00 

 

19:00-21:00 

讲座三：有效的时间管理 

 

午餐及小休 

 

工作坊：领导力与群体互动 

 

分组讨论 

 

D6 

周五 

09:30-12:30 

 

12:30-13:00 

 

13:00-14:00 

 

14:00-16:30 

讲座四：自我形象管理 

 

结业礼及颁发证书 

 

午餐及小休 

 

参访：香港历史博物馆 

 

D7 

周六 

09:30-12:30 

 

 12:30- 

 

自由活动 

 

离港返程 

注：具体行程以实际为准，此行程最终解释权归国际健康协会 
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 课程内容： 

一、语言及表达能力 

 如何掌握说话重点和表达方式 

二、创新及领导能力 

 培养创新的思维能力 

 领导能力及团队合作 

三、就业指导及培训 

 学生事业发展及职业辅导 

 有效的时间管理 

 自我形象管理 

 餐桌礼仪学习与实践 

四、课堂旁听  

 旁听专业性及学术讲课 

 旁听通识核心课程 

 

 

       

成功通过考核的学生可获得由香港大学颁发的修读证书。 

  

项目证书样本 

 

項目證書 
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项目时间： 2016年1月24日（星期日）-1月30日（星期六），为期7天 

项目要求： a）专业不限 

    b）品学兼优 

c）可以英语口语交流 

备    注： 本期项目报名达到规定人数，方才开团 

 

 

 

 国际健康促进协会补贴费用包含：教室及设备使用费、教材费、项目证书费等。 

 费用包含：项目费包含讲师课酬、机构参观费、行政管理费等，计 7,800 元人民

币；旅港期间行程内住宿费（星级酒店三人间），计 3,200 元人民币。 

 

 

 自行承担费用包含：往返香港交通费（国际健康促进协会可安排订购团队票），

香港境内口岸/香港机场的接送费 200 元，交通费，餐饮费，香港境内 7天旅游意

外保险（保险金额 20 万人民币）100 元，往来港澳通行证“团队旅游 L”深圳口

岸送关费 100 元（直飞香港送关费视出发城市而定，价格在 100-500 元不等），

行程外费用等。

序号 费用明细 费用(RMB) 

1 项目费用 包含讲师课酬、机构参观费、行政管理费等 7,800 元 

2 在港费用 旅港期间行程内住宿费（星级酒店三人间） 3,200 元 

合计：11,000元，11月 15 日之前报名享受优惠价9,800 元 

項目費用 
 

項目時間及要求 
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2015年暑期香港交流团参观香港大学留影 

 2015年暑期香港交流团参观香港三育书院留影 2014年暑期香港交流团香港三育书院留影 

 

2015年寒假香港交流团参观博爱医院（公立）留影 

項目剪影 
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2015年暑期香港交流团参观医学博物馆留影 

 

 

   2015年暑期香港交流团课程学习留影    2014年暑期香港交流团参观电讯盈科留影 

 

 

2015年暑期香港交流团参观香港中文大学留影   2015年暑期香港交流团参观香港科技大学留影 

 

項目剪影 
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2015年暑期香港交流团参观香港城市大学留影 

 

2015年暑期香港交流团学生分组讨论项目报告留影 

 

2015年寒假香港交流团参观医学博物馆留影 

項目剪影 
 



微信公众账号 Antioch-HK 

http://www.antioch.hk 

 

 

 - 8 - 

国际健康促进协会简介 

 国际健康促进协会注册于中国香港，服务中国市场。以传递健康、传递真爱为使命。

积极影响更多人追求一个富痊愈性的环境、生活方式和全人健康理念。 

 我们的国际平台专注于海外医疗学习及高端健康咨询服务，我们致力于为会员提供

长期不间断的交流与服务。 

 凭借多元网络，我们与各大医学院校及医院合作。 

 专注于为医务人员、护理人员提供卓越的海外医疗培训， 

 专注于为优秀的医学生提供国际医疗交流项目。 

 为该类精英人群提供海外研习、以及全球性医疗机构的学习机会。 

 

– 我们的愿景：服务健康，福泽国人。 

– 我们的核心工作：影响、训练和服务精英高端人群。 

– 我们的使命：传递健康、传递真爱。 

 

 

 

 

曾参与项目的医学院校（覆盖全国 10 个省份）    签署合作协议单位 

 

复旦大学     泰山医学院     港安医院（香港及荃湾） 

中山大学     新乡医学院三全学院   中国医科大学 

南京大学     蚌埠医学院     浙江中医药大学 

南京医科大学    莆田学院     温州医科大学 

中国医科大学    九江学院     嘉兴学院 

浙江中医药大学    浙江大学城市学院   泰山医学院 

温州医科大学    丽水学院     南通大学 

扬州大学     嘉兴学院     温州医科大学附属第一医院 

南通大学     湖州师范学院 

徐州医学院     绍兴文理学院 

 

 

 

（排名不分先后，以上信息截至 2015 年 9月）

國際健康促進協會簡介 
 

合作單位 
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